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                            コーディネートを考える上で気を付ける体のポイント

                            年齢を重ねていくと、次第にボディラインや肌にも変化が現れるように。40代では、コーディネートを考える際、おばさん体型に見えないよう、いくつかのポイントに気を付けておく必要があります。ここで紹介するポイントは、チェックしておくようにしましょう。
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                                                            40代になって、年齢相応なおしゃれコーデを完成させるには、いくつかのポイントがあります。ここでは、その秘訣を紹介していきます。ぜひ取り入れて、おしゃれなファッションコーディネートを楽しんでみてはいかがでしょうか。
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                                                        ピンクなど女性らしいカラー、小花柄やドッド柄といった甘めデザインの洋服が好みという方も、多いのではないでしょうか。トップス・ボトムスそしてバッグなどの小物も、全部甘めアイテムで揃えたファッションも…

                                                    

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    ふんわりシルエットの洋服にはタイトなシルエットのものを組み合わせる
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                                                        10代・20代の頃と比べると、40代ともなるとどうしても体型で気になるところも出てきます。ぷよぷよとした二の腕、お肉のついた背中やお腹周り、ミニスカートなんて無理と感じる太ももなどをカバーするため…

                                                    

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    ラウンドネックよりもVネックデザインを選ぶ
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                                                        顔にお肉がつきやすい、また年齢を重ねたことでフェイスラインがたるんで顔が大きく見えるという悩みを持つ、40代は少なくありません。40代ともなると20代・30代の頃と同じ食生活をしていても体重が増え…

                                                    

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    ダーマペンで生まれ変わる肌！
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                                                        ダーマペンとは、微細な針をつかって、肌に見えないほどの穴をあけていきます。そうすることで、肌本来の自然治癒力をひきだします。







                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                        
                                    

                                

                            

                            
                            
                                
                                    
                                        
                                            40代に入って、「今まで着てた洋服が似合わなくなってしまった」「一体何を着たら良いのか分からない」と感じる人は少なくありません。ここでは、若作りに見えない、おしゃれな着こなしをするためのコツを紹介していきます。
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